Le meraviglie del Peru

Le antiche rovine, le vibranti culture tradizionali e la cornice di bellezza esotica
trasformano il Peru in una terra leggendaria. Cuzco, capltale dell’ Impero Inca, la citta

perduta di Macchu Picchu, il lago Titicaca,

le misteriose linee di Nazca sono luoghi che

non richiedono ulteriori presentazioni, ma

sono solo un indizio di quanto questo paese

abbia da offrire.

LIMA

La popolosa capitale peruviana & un tipico esempio di
metropoli sudamericana dove lo sfrontato benessere si
mescola al caos, al traffico e alla disperata miseria
della maggior parte dei suoi abitanti. Quartieri eleganti,
spesso protetti dai militari, assediati da vie fumiganti di
clacson e mucho calor che ogni giorno “ospitano”
mandrie di venditori di tutto: radio, gelati, frittelle,
sigarette sfuse, libri, ecc.. Cid0 nonostante la citta
racchiude in se un certo fascino ed anche se &
difficilmente apprezzabile alla prima visita non ci si puo
esimere dal visitarne le parti salienti: il centro, con le
sue piazze ed i suoi musei (interessanti quello
archeologico e quello dell’oro), le spiagge, il vivace
barrio di Barranco ecc..

PISCO — PARACAS

A soli 250 km circa da Lima, in direzione sud, si trova
la cittadina costiera di Pisco, famosa per il tipico liquore
dal nome omonimo.

Il viaggio da Lima, lungo la carretera panamericana,
piuttosto breve e una volta superate le localita balneari,
famose per le alte onde oceaniche, e le citta di Cafiete
e Chincha, con marcata ascendenza afro-negroide, si

giunge a destinazione. Da Pisco sono facilmente
raggiungibili le isole Ballestas, note come le piccole
Galapagos e quindi popolate da una ricca fauna marina
e da un'infinita di specie di uccelli. Altra escursione
particolarmente interessante € quella alla vicina
penisola di Paracas, luogo storico nel quale si sviluppo
una delle culture pre-incaiche piu avanzate, dove con
un’avventurosa camminata lungo il deserto costiero e
possibile raggiungere il villaggio di pescatori di
Lagunilla, racchiuso tra imponenti scogliere.

ICA — NAZCA

Proseguendo verso sud in poche ore da Pisco si
giunge a lca, la citta del vino, dove €& presente un
interessante museo archeologico. Tra le alte dune del
deserto nei pressi di Ica si nasconde la bella oasi di
Huacachina, meritevole di una visita. Molto vicina &
anche la citta di Nazca, con le sue Lineas di attrazione
mondiale. Data la vicinanza tra le 2 citta &€ possibile
recarsi a Nazca, visitare le misteriose figure e rientrare
a Ica in giornata.

AREQUIPA

Partendo da Ica con un viaggio notturno in autobus,
sempre in direzione sud, si raggiunge Arequipa: la citta
bianca, cosi chiamata per il colore del sillar, la pietra
vulcanica usata per le sue costruzioni. Arequipa &
situata in una valle circondata da vulcani, a 2.300 di
altitudine, ed & luogo ideale per iniziare ad ambientarsi
alle alte quote, mentre si visitano i numerosi edifici
coloniali, testimonianza di un ricco passato, e Ssi
assapora la pacifica e tranquilla atmosfera cittadina.
Nelle vicinanze si trova il Cafion del Colca, dove &



possibile

avvistare il
famoso condor
delle Ande,

rilassarsi nelle
acque termali
nei pressi del

villaggio di
Chivay o]
avventurarsi tra
gli impervi
sentieri andini
fino a

raggiungere
villaggi sperduti
tra le montagne
e ritrovarsi “ai
confini della

realta”.

PUNO — LAGO TITICACA

Il paese di Puno, a 3830 m s.l.m., non offre molte cose
da vedere, a parte l'interessante mercato, ma € ottimo
punto di partenza per visitare le isole del lago e il
suggestivo altopiano andino. Tra le varie localita nei
dintorni di Puno famoso € il sito archeologico di
Sillustani con le sue “torri funerarie” risalenti a civilta
pre-incaiche. Navigando sul lago Titicaca, il piu grande
del Sud America, si potranno ammirare splendidi
scenari, visitare le isole galleggianti degli Uros e altre
isole. Il Dipartimento di Puno & anche famoso per le
sue danze tradizionali e per i costumi, ma per
apprezzare al meglio I'abbigliamento tradizionale é
opportuno recarsi sull'isola di Taquile, i cui abitanti
conservano ancora oggi una forte identita. A Taquile é
obbligatorio alloggiare presso una famiglia del posto ed
e il luogo ideale per interagire con loro, godere della
tranquillita (sull'isola non ci sono veicoli) e del
meraviglioso panorama.

CUZCO — VALLE SAGRADA
La leggendaria cittd di Cuzco, antica capitale degli
Incas, € ricca di
cose da vedere e
luoghi storici da
visitare ed &
ubicata in una
zona di
eccezionale
bellezza.  Oltre
alle  meraviglie
della citta si
consiglia la visita
dei villaggi di
Pisac e
Ollantaytambo,
P lungo la valle
| VoA N * . sacra degli
Incas, che segue il corso del Rio Urubamba. Altro
villaggio meritevole di nota € Chinchero. Questi villaggi
offrono bellissime vedute, siti archeologici di rilevante
importanza e colorati mercati (soprattutto il mercato di
Pisac della domenica € uno dei piu suggestivi e colorati
di tutto il continente).

MACCHU PICCHU

Questo sito archeologico, sicuramente il piu famoso e
visitato di tutto il Sud America, €& facilmente
raggiungibile da Cuzco attraverso il treno che conduce
al villaggio di Aguas Calientes, da dove si prosegue in
autobus fino all'entrata del sito. Avendo tempo a
disposizione & pero preferibile raggiungere la “citta
perduta” a piedi percorrendo il sentiero degli Incas,
noto come Inca Trail. In tal caso bisogna scendere dal
treno al km 88 della ferrovia e camminare per 3-4 giorni
tra le montagne prima di raggiungere la meta. Si tratta
di un percorso impegnativo ma di un’esperienza unica
ed indimenticabile. Una volta visitato il sito di Macchu
Picchu, una sosta alle sorgenti termali di Aguas
Calientes & I'ideale per ristorarsi.

LIMA

Da Cuzco € possibile rientrare a Lima in aereo, con

uno dei numerosi voli interni, oppure attraverso un

lungo e avventuroso viaggio in autobus via Abancay-

Nazca, oppure via Abancay-Ayacucho-Huancayo.
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N.B.: la vastita del paese, le innumerevoli bellezze
che offre e le difficolta nei trasporti rendono i
viaggi in Peru piuttosto faticosi, se non si dispone
di molto tempo. L’itinerario proposto € una delle
tante soluzioni possibili ed é stato studiato in

modo da rendere il viaggio non troppo intenso.

E comunque possibile adattarlo a seconda delle
esigenze dei partecipanti o studiare altri percorsi.
Normalmente un itinerario di questo tipo richiede
almeno 18-20 giorni di tempo.




